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Как важно вовремя ответить «НЕТ».  (Как сказать «нет» и не уронить себя в глазах приятелей)

             Здоровье и счастье каждого – в его собственных руках. Каждый может быть   хозяином своей судьбы. Но не каждый им становится. Не только из-за недостатка воли, но и в результате отсутствия навыков самозащиты от деструктивных факторов.

             У каждого подростка должно быть выработано осознанное убеждение в недопустимости проб наркотика. Именно оно должно побуждать говорить твердое – .«нет !». В ответ на предложение попробовать наркотик. Именно оно, а не родительский запрет

       У подростков всегда должны быть заблаговременно выработаны   контрприемы против способов вовлечения в наркоманию, и быть готовым ответить отказом.

       Например, в ответ на настоятельные призывы попробовать наркотик можно пренебрежительно ответь : «А-а!» Эту чепухи я уже пробовал! От нее только головная боль и тошнота!» Или же сказать : «У меня аллергия ! Мне врачи запрещают любые лекарства и любую химию!». Изобразите больного, начинайте кашлять и задыхаться. Никому не захочется иметь на руках человека в тяжелейшем приступе. При этом Ваша мужественность не пострадает.

     Можно ответить коротко , но категорично : «Спасибо- нет, я занимаюсь спортом»; «Спасибо –нет меня ждут»; «Спасибо – нет, я опаздываю». И еще – отказ с извинением : « Извините, у меня встреча».

     Отвержение наркотиков должно происходить из нежелания рисковать своим здоровьем, счастьем, судьбой, будущим, жизнью. Необходимо четкое понимание , что твердое «Нет» свидетельствует о взрослости, силе воли, и самостоятельности. Подросток должен знать, что твердое «нет» повысит его авторитет, а колебание и неуверенность с последующим согласием принять наркотик разрушает авторитет, присущий порядочному человеку и создадут авторитет новый – уголовный.
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