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Разговор наедине. 

       В настоящее время много говорится о влиянии наркотиков на человека, о необходимости вести здоровый образ жизни.. Но не у всех родителей получается поговорить об этом со своим ребенком, поэтому в помощь взрослым мы предложим беседу на страницах газеты.

     Заканчивается очередной учебный год, и наши повзрослевшие дети отправятся кто в летние  лагеря, кто в поездку к родственникам или другие места отдыха. Часто происходит так, что за этот период ребенок взрослеет, меняется, осознает свою социальную значимость. Отсюда появляется независимость, отдаленность от взрослых, порой непререкаемый авторитет друзей и сверстников.. И у нас, родителей, появляются мысли, что сын или дочь больше не прислушиваются к нашим советам « по хорошему», поэтому единственный выход – « по плохому» - запрещать, ругать, наказывать.

       Это не так! Родители всегда были и остаются для ребенка любого возраста очень значимыми людьми. Подростки хотят слышать их мнение и совет, но ждут, что разговор будет происходить без навязываний и нотаций. В настоящее время родителям прибавилось тревог и опасений. Дети живут и взрослеют в мире, где существует много соблазнов и проблем. Одна из них - наркомания.

     Как вы думаете, какие дети подвержены употреблению наркотиков ? Самый простой ответ - Все. Любой ребенок может попасть под соблазн попробовать наркотики независимо от того, в каком районе он живет, в какой класс ходит, насколько он умен. В любой ситуации родители должны быть рядом с ребенком.

Вы можете и должны помочь своим детям осознать, что употребление наркотических средств пагубно отразится на их здоровье и жизни в будущем, причем не в таком уж далеком.

     Предлагаем Вам несколько путей влияния на отношение детей к наркотикам.

Общайтесь друг с другом. Общение - основная человеческая потребность, особенно для детей и родителей. Если по каким-то причинам Вы перестали общаться, возникают проблемы, нарастает непонимание , и в итоге вы оказываетесь изолированными от своего ребенка. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить.

Выслушивайте друг друга. Умение слушать – основа эффективного общения, но делать это не так легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает:

-          быть внимательным к ребенку;

-          выслушивать его точку зрения:

-          уделять внимание взглядам и чувствам вашего ребенка, не споря с ним;

-          не настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления о чем - либо.

Ставьте себя на его место. Подростку всегда кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Покажите, что и вы осознаете, насколько ему плохо.

Расскажите ему о своем опыте. Иногда ребенку трудно представить, что вы тоже были молоды. Расскажите, что перед вами тоже стояли проблемы выбора и принятия решения, но не следует рассказывать истории из вашего детства, начиная словами: «Когда я был в твоем возрасте..» Объясните ребенку, что в детстве вы тоже были не подарок и тоже делали ошибки. Покажите ему, что вы такой же человек, и ничто человеческое вам не чуждо.

Будьте рядом. Вы не можете всегда быть рядом со своим ребенком. Вам нужно работать, да и отдыхать тоже надо. Ребенок должен это понимать. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит.

Внушайте ребенку опасность даже однократного употребления наркотиков. Для этого в беседах с ребенком всегда сравнивайте употребление наркотиков с такими опасными заболеваниями как СПИД, туберкулез, гепатит. Это способствует формированию защитного рефлекса у детей.

Действуйте твердо, но последовательно.

Быть твердым – это значит устраивать с ребенком совместный досуг, вашу совместную деятельность ( поход на стадион, просто совместный просмотр телевизора) Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный шаг в предупреждении употребления наркотиков.

Общайтесь с его друзьями. Часто ребенок впервые пробует наркотик в кругу друзей. Он может испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Лучше, чтобы вы знали или встречались с друзьями своего ребенка, даже если вы считаете, что они ему не подходят, приглашайте их к себе домой, найдите место, где ваш ребенок и его друзья могли бы встречаться. В этом случае вы всегда сможете отслеживать, чем он занимается.

Помните, что ваш ребенок уникален. Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Помогите своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то и Вы радуетесь ЕГО ДОСТИЖЕНИЯМ, повышается уровень его самооценки. А это заставляет заниматься более полезными и важными делами, чем употребление наркотиков.

И самое главное, подавайте пример. Алкоголь, табак и медицинские препараты используются многими людьми Употребление любого из них законно, но как, в каких количествах вы их употребляете – это уже другой вопрос. Очень важен родительский пример. Например, родительское пристрастие к алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас в неискренности. Помните, ваше употребление так называемых « разрешенных» психоактивных веществ открывает дверь детям для «запрещенных.».

Будьте рядом со своим ребенком, умейте понимать и уважать своих детей!
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